
什么是结核病?

活跃型结核病 潜伏型结核病感染

活跃型结核病患者
有可能出现结核病的症状也
可能把结核病传染给其他人

结核病（Tuberculosis, 简称 “TB”）是由
结核杆菌（Mycobacterium tuberculosis）
引起的传染性疾病。结核病分为两种类型。

有潜伏型结核病的人
不会有症状，也不会把
结核病传染给其他人



结核病的传播途径一般上是透过与
活跃型结核病患者密切和长时间接触。
例如，与患者长时间* 待在有冷气
或通风不良的密闭空间。

结核病如何传播?

*长时间：累计8个小时或以上

结核病可通过以下方式传播…

结核病不会通过以下方式传播…

居住在同一户家 长时间共享密闭空间

与其他人握手 分享食物或饮料 触碰床单或马桶座椅



结核病有哪些症状
需要留意？

夜间盗汗 持续发烧
持续咳嗽
至少两周

疲劳 体重减轻 胸口疼痛 痰中带血



如果出现结核病症状
应该怎么办？

及时采取行动以保障您和他人的健康
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如有不适，应尽快自我隔离并寻求治疗

前往医疗诊所或综合诊疗所就医

告知医生您有结核病症状

如果怀疑是感染结核病，医生可能会做进一步的检查，
并将您转介至国家结核病医疗中心 (简称结核病医疗中心) 进行评估

如果确诊为结核病（潜伏型或活跃型），那么您将被安排接受
相应的治疗
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