
காசந ாய் என்பது என்ன?

சசயல் ிலை 
காசந ாய்

மலைந்துள்ள ச ாற்று 
காசந ாய் 

காசந ாய், த ொற்று உள்ள 

ஒருவர ்மற்றவரக்ளுக்கு ந ொயைப் 

பரப்பலொம். அ ்   பருக்கு 

ந ொயின் அறிகுறிகள் இருக்கலொம்

மறைந்திருக்கும் காசந ாய் 
ககாண்டிருப்பவர் ச ாற்லை

மற்ைவர்களுக்குப் பரப்பக்கூடியவர் 
அல்ை, அந்த  பருக்கு ந ாயின் 

அைிகுைிகள் இருக்காது

காசந ாய் (டிபி), லமக்நகாபாக்டீரியம்
டூபர்குநளாசிஸ் என்ை பாக்டீரியாவால் 
ஏற்படுகிைது. காசந ாயில் 2 வறககள் 
உள்ளன.



காசந ாய் (டிபி), எவ்வாறு
பரவுகிைது?

காசந ாய் பின்வருனவற்ைின்மூலம் பரவாது...

ஒநர வடீ்டில் வசிப்பது காற்நைாட்டம் இல்லாத ஒநர அறையில்  ீண்ட ந ரம் 
பகிர்ந்துககாள்வது

ஒருவரின் றகறயக்
குலுக்குவது

உணவு அல்லது 
பானத்றதப் 

பகிர்ந்துககாள்வது

படுக்றகத் துணிகள் அல்லது கழிப்பறை 
இருக்றககறளத் கதாடுவது

* ீண்ட ந ரம்: ஒட்டுகமாத்தமாக 8 மணிந ரம் அல்லது அதற்கு நமல்

காசந ாய் கதாற்று கபாதுவாக மற்ைவர்களுக்குக், 
காசந ாய் கதாற்று உள்ள ஒருவருடன் 
க ருங்கிய மற்றும்  ீண்ட ந ர கதாடர்பு
ககாள்வதன்மூலம் பரவுகிைது. எடுத்துக்காட்டாக, 
குளிரூட்டப்பட்ட அல்லது காற்நைாட்டம் இல்லாத 
இடத்தில்  ீண்ட ந ரத்திற்கு ஒன்ைாக 
இருக்கும்நபாது பரவுகிைது*. 

காசந ாய் பின்வருனவற்ைின்மூலம் பரவலாம்…



இரவில் 
வியர்த்தல்

இறடவிடாத 
காய்ச்சல்

2 வாரங்கள் அல்லது அதற்கு
நமல் இறடவிடாத இருமல்

நசார்வு உடல் இழப்பு க ஞ்சு வலி கதாண்றடச்சளியில் 
இரத்தம்

 ீங்கள் கவனத் ில் சகாள்ள 
நவண்டிய காசந ாய் 
அைிகுைிகள் யாலவ?
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உங்களுக்குக் காசந ாய்
அைிகுைிகள் இருந் ால் 
 ீங்கள் என்ன சசய்ய 
நவண்டும்?

உடனடி முன்சனச்சரிக்லக  டவடிக்லககள் உங்கள்
ஆநராக்கியத்ல யும் உங்கலளச் சுற்ைியுள்ளவர்கலளயும் 
பாதுகாக்கிைது

1
உடல் ிறல சரியில்லாமல் இருந்தால், உங்கறளத்
தனிறமப்படுத்திக் ககாண்டு, கூடிய விறரவில் சிகிச்றச கபைவும்

அருகிலுள்ள தனியார் மருத்துவர் அல்லது பலதுறை மருந்தகத்திற்குச் கசன்று 
மருத்துவறர அணுகவும் 

உங்களுக்குக் காசந ாய்க்கான அைிகுைிகள் இருப்பறத மருத்துவரிடம் 
கதரிவிக்கவும்

காசந ாய் இருப்பதாகச் சந்நதகிக்கப்பட்டால், மருத்துவர் நமலும்
பரிநசாதறனகறளச் கசய்யலாம் மற்றும்/அல்லது உங்கறள மதிப்படீு கசய்ய 
நதசிய காசந ாய் பராமரிப்பு றமயத்திற்குப் (NTBCC) நபாக பரிந்துறரக்கலாம்

உங்களுக்குக் காசந ாய் (காசந ாய் கதாற்று அல்லது மறைந்திருக்கும் காசந ாய்) 
உறுதி கசய்யப்பட்டால், தகுந்த சிகிச்றச அளிக்கப்படும்
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