
நீங்கள் காசநநாயால்
இறக்க முடியுமா?

1
காசந ாயைக் குணப்படுத்த மருந்துகக் 
உ்ளன.

2
ஆனால், காசந ாைால் பாதிக்கப்பட்ட ஒருவர் 
தகுந்த சிகிச்யசயைப் பபறவில்யை என்றால் 
அவர் உைிரிழக்க ந ரிடைாம்.

3 உைக சுகாதார அயமப்பின் (World Health 
Organization, WHO) உைகளாவிை காசந ாய் 
அறிக்யகைின்படி, 2022 -இல் சுமார் 1.3 மில்ைிைன் 
மக்க் காசந ாைால் இறந்துக்ளனர். 

அதிர்ஷ்டவசமாக, சிங்கப்பூரில் 
காசந ாய் பதாடர்பான இறப்புக் 
குயறவாகும். சிங்கப்பூர் 
குடிைிருப்பாளர்களியடநை காசந ாய் 
இறப்பு விகிதம் 100,000 
மக்க்பதாயகக்கு 0.5 என்ற 
விகிதத்தில் உ்ளதுக, 2019 -இல்
காசந ாைால் 
19 நபர் 
இறந்துக்ளனர்.



காசநநாயயக் குணப்படுத்த 
முடியுமா?

1
காசந ாயைத் தகுந்த சிகிச்யசைால் 
குணப்படுத்த முடியும். 

2
காசந ாய் கிருமித் பதாற்று உ்ள ஒருவரின் ப ருங்கிை 
பதாடர்பில் இருந்ததாக   ீங்க்  அயடைாளம் 
காணப்பட்டால், பரிநசாதயனக்காக நதசிை காசந ாய் 
பரிநசாதயன யமைத்திற்குப் (NTBSC) 
பரிந்துகயரக்கப்படுவரீ்க்.

3 உங்களுக்கு மயறந்துக்ள பதாற்று காசந ாய் 
இருப்பதாகப் பரிநசாதயன காட்டினால், காசந ாய்த் 
தடுப்பு சிகிச்யச மருத்துகவர்களால் வழங்கப்படைாம். 

4 உங்களுக்குச் பசைல் ியை காசந ாய் 
இருப்பதாகப் பரிநசாதயன 
காட்டினால், நதசிை காசந ாய்
பராமரிப்பு யமைத்தில் (NTBCC) 
சிகிச்யச பதாடங்கப்படும்.  
ஆரம்பகாை ந ாைறிதல் மற்றும்
சிகிச்யசைின்மூைம் கடுயமைான 
சிக்கல்க் மற்றும் மரணத்யதத் 
தடுக்கைாம்.



காசநநாய்க்கு
எவ்வாறு சிகிச்யச 
அளிக்கப்படுகிறது?

1 காசந ாய் சிகிச்யசக்கு பவவ்நவறு 
மருந்துககளின் கையவயை  DOT* -இன்
வழி 6-9 மாதங்களுக்கு 
உட்பகா்ளநவண்டும்.

2 ந ாைாளிக் DOT சிகிச்யசக்குத், நதசிை காசந ாய் 
பராமரிப்பு யமைத்திற்கு (NTBCC) அல்ைதுக பைதுகயற 
மருந்தகங்களுக்குச் பசல்ை நவண்டும்.

#உங்களுக்குத் ததரியுமா?
• >95% நநாயாளிகள் சரிைான சிகிச்யசயைப் 

பின்பற்றும்நபாதுக குணமயடகிறார்க்.

• மருந்துககயளச் சரிைாக சாப்பிடாவிட்டால் மருந்துக-
எதிர்ப்பு வயக காசந ாய்க்கு வழிவகுக்கும். இதுக, 
ந ாய்க்குச் சிகிச்யசைளிப்பயதக் கடினமாக்குகிறதுக.

• சிங்கப்பூரர்க்/சிங்கப்பூர்  ிரந்தரவாசிகளுக்குச், 
சிகிச்யசக்கு அதிகளவு மானியமளிக்கப்படுகிறது.

*DOT என்பதுக ந ரடிைாக கண்காணிக்கப்படும்
சிகிச்யசமுயறைாகும். இதில் மருத்துகவர், தாதி 
அல்ைதுக பைிற்சி பபற்ற பணிைாளர்களின் 
கண்காணிப்பின் கீழ் ந ாைாளிக் தங்க்
மருந்துககயள எடுத்துகக் பகா்கின்றனர்.



மயறந்திருக்கும் காசநநாய்க்கு 
எவ்வாறு சிகிச்யச 
அளிக்கப்படுகிறது?

1

2 தடுப்பு சிகிச்யசக்குப், பின்வருனவற்றில் ஏநதனும் 
ஒரு காசந ாய்-எதிர்ப்பு மருந்யத 
உட்பகா்ளநவண்டும்.

• 4 மாதங்களுக்கு ரிஃபாம்பிசின், அல்ைதுக
• 6 மாதங்களுக்கு ஐநசானிைாசிட்

#உங்களுக்குத் ததரியுமா?
மயறந்திருக்கும் காசந ாய்த் த ொற்றறக் குணமொக்க 

சிகிசற்ச இலவசமாக வழங்கப்படுகிறதுக.

*இந்த சிகிச்யச எதிர்காைத்தில் ந ாைாளிக்குக் காசந ாய் வராமல் பாதுககாக்கிறதுக.

மயறந்திருக்கும் காசந ாைால் 
பாதிக்கப்பட்ட ஒருவருக்கு, எதிர்காைத்தில் பசைல் ியை 
காசந ாய் பதாற்று ஏற்படும் அபாைத்யதக் குயறக்க, 
தடுப்பு சிகிச்யச* அளிக்கப்படுகிறதுக.
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